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INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO
1. O rascunho da redação deve ser feito no espaço apropriado.
2. O texto definitivo deve ser escrito à tinta, na folha própria, em até 30 linhas.
3. A redação que apresentar cópia dos textos da Proposta de Redação ou do Caderno de Questões terá o número de linhas copiadas
    desconsiderado para a contagem de linhas. 
4. Receberá nota zero, em qualquer das situações expressas a seguir, a redação que:
    4.1. tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”.
    4.2. fugir ao tema ou que não atender ao tipo dissertativo-argumentativo.
    4.3. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
    4.4. apresentar nome, assinatura, rubrica ou outras formas de identificação no espaço destinado ao texto.

PROPOSTA DE REDAÇÃO
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua 
formação, redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da língua portuguesa  sobre 
o tema ‘‘A disseminação do uso de cigarros eletrônicos na sociedade brasileira’’, apresentando proposta de 
intervenção que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, 
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

TEXTOS MOTIVADORES
TEXTO I

 

1 a cada 5 jovens de 18 a 24 anos usa cigarros eletrônicos no Brasil, aponta 
pesquisa. Disponível em: https://g1.globo.com. Acesso em: 31 dez. 2022.

TEXTO II
No Brasil, a venda de cigarros eletrônicos, 

assim como sua importação e propaganda, é 
proibida desde agosto de 2009 por uma resolução 
da Agência de Vigilância Sanitária (Anvisa). Mas 
nem parece. Os vaporizadores (vapes, em inglês) 
podem ser encontrados em lojas físicas e virtuais, 
com direito a delivery. Na internet, os preços dos kits 
variam de 150 a 800 reais, e, no Instagram e TikTok, 
há influenciadores compartilhando seus aromas 
favoritos (são mais de 16 mil!) e contando onde 
podem ser adquiridos.

BERNARDO, A. Os dilemas do cigarro eletrônico.  
Disponível em: https://saude.abril.com.br. 

Acesso em: 31 dez. 2022 (fragmento).

TEXTO III
Tratar a dependência por cigarros eletrônicos já 

virou rotina para a cardiologista Jaqueline Scholz. 
“Cada vez mais recebo no meu consultório jovens de 
16 a 24 anos que usam esse produto e têm uma taxa 
de nicotina no organismo equivalente ao consumo 
de mais de 20 cigarros por dia”, calcula. 

Para ter ideia, o fumante brasileiro consome em 
média 17 cigarros “convencionais” por dia, segundo 
um levantamento do Instituto Nacional de Câncer 
(Inca). [...]

“Nosso país tinha uma taxa de iniciação do 
tabagismo muito baixa entre adolescentes, mas 
vemos que essa política está em risco agora”, analisa 
Scholz. [...]

“Se não cuidarmos desse problema agora, o uso 
desses dispositivos tem tudo para virar uma epidemia 
em breve”, complementa.

BIERNATH, A. ‘É como fumar 20 cigarros por dia’: os riscos dos cigarros 
eletrônicos que viraram ‘moda’ entre jovens e adolescentes.  

Disponível em: https://www.bbc.com. Acesso em: 31 dez. 2022 (adaptado).

Para mais novidades, acesse nosso site
www.propostasderedacao.com.br



39

REPORTAGEM

A disseminação do uso de cigarros  
eletrônicos na sociedade brasileira

TEMA 14

LEITURA 1
Cigarro eletrônico: como surgiu e quais são os riscos à saúde

Coloridos, práticos, com um design tecnológico e uma vasta gama de essências, 
como chocolate, baunilha, manga, hortelã e chiclete. Diferentemente do cigarro 
comum, não produzem bituca e não exalam odor desagradável. Assim, os cigarros 
eletrônicos, também conhecidos por vapes ou vaporizadores, viraram moda 
principalmente entre os jovens e, mesmo sendo proibidos no país, conquistaram 
espaço e são socialmente aceitos em diversos ambientes.

Disponível em: https://guiadoestudante.abril.com.br. Acesso em: 31 dez. 2022 (fragmento).

Os riscos do cigarro eletrônico: ‘É como fumar 20 por 
dia’ 
BBC News Brasil

Desde o surgimento das primeiras versões, há 
cerca de 20 anos, fabricantes promoveram esses 
aparelhos com base no argumento de que seriam 
menos danosos à saúde ou até mesmo fariam parte 
um tratamento para quem desejasse parar de fumar.
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A comercialização, importação e propaganda de todos os tipos de dispositivos eletrônicos 
para fumar (DEF) são proibidas no Brasil, por meio da Resolução de Diretoria Colegiada 
da Anvisa: RDC nº 46, de 28 de agosto de 2009. Essa decisão se baseou no princípio da 
precaução, devido à inexistência de dados científicos que comprovassem as alegações 
atribuídas a esses produtos.

Estudo Guiado

CONFIRA MAIS

CONFIRA MAIS

LEITURA 2
Cigarro eletrônico ameaça arruinar esforços de combate ao fumo

O Brasil corre o risco de perder todos os avanços conquistados na luta contra o 
tabagismo diante da disseminação dos cigarros eletrônicos, alertam especialistas. 
O uso desses dispositivos se popularizou nos últimos anos, principalmente entre o 
público jovem e os adultos que veem nos produtos uma possibilidade de eliminar 
a dependência do tabaco.

Disponível em: https://noticias.r7.com. Acesso em: 31 dez. 2022 (fragmento).

CONFIRA MAIS

Cigarros eletrônicos: médicos alertam usuários  
jovens sobre danos aos pulmões 
Podcast ‘‘E Tema Mais’’ (CNN Brasil)

Ouça no Spotify
https://youtu.be/3oic3h4Ge38

PODCAST

DOCUMENTÁRIO
Cigarro eletrônico: como tudo deu errado 
Direção: John Pappas

Dois estudantes de Stanford criaram uma empresa de cigarro eletrônico com 
missão de ajudar as pessoas a pararem de fumar. Mas essa invenção está viciando 
toda uma nova geração.
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Para mais novidades, acesse nosso site
www.propostasderedacao.com.br
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